Neuropsychiater Michael Maes zet
visolie in tegen dé moderne ziektes

Eerst werd hij door de
hele wetenschappelijke
wereld verguisd, nu
wordt hij beschouwd als
een autoriteit op het
gebied van
psychiatrische
stoornissen. De Vlaamse
neuropsychiater Michael
Maes combineert
medicatie en voedings-
supplementen en verricht
daarmee pionierswerk.

Dmega 3-essentiele-vetzuren
vooral te vinden in vette vissoorten
roals zalm - zijn noodzakelijk voor
de gezondheld van onze cellen

oen de Belgische neuropsychiaer
Michael Maes in "86 aantoonde dat er
een verband was tussen depressie en het
immuunsysteem, werd hij door de we-
tenschappelijke wereld op hoongelach onthaald.
Toen hij in "96 als eerste bewijzen aanvoerde
waaruit bleek dat meer dan de helft van de de-
pressieve mensen een tekort heeft aun omega 3-
essentiéle-vetzuren, haalden zijn collega-
psychiaters de schouders op. Men bestempelde
hem in het beste geval als “alternatief”.
Nu wordt Michael Maes wereldwijd be-
schouwd als een autoriteit op het gebied van
het behandelen van psychiatrische stoomissen
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- depressie, manische depressie, chronische-
vermoeidheidssyndroom, burn-out, ADHD.
autisme e.a. - met een combinatie van klassie-
ke medicatie en voedingsaanvullingen. Zelfs
het gerenommeerde National Institute of
Health in Washington moedigt professor Maes,
verbonden aan de universiteit van Maastricht
en aan de Vanderbilt University in hel
Amerikaanse Nashville, Tennessee, aan in zijn
onderzoek en zin manier om
psychisch zieke patiénten te behandelen.

nieuwe

U behandelt - mét succes - mensen met
psychiatrische aandoeningen, zelfs met

HEBBEN VAAK EEN
BIOLOGISCHE OORZAAK

schizofrenie en zware depressies. U laat hen,
naast de klassieke medicatie, extra essen-
tiéle vetzuren onder de vorm van visolie en
extra nutritionele middelen innemen. Is er
sprake van een doorbraak in de behandeling
van psychische stoornissen?

Wij behandelen onze patiénten op een andere
manier dan de meeste psychiaters. Hun doel is
het stellen van een klinische diagnose. Ze
praten een uur met een patiént en komen dan
tot een diagnose, bijvoorbeeld schizofrenie,
depressie of autisme. Op basis van die diagno-
se schrijven zij een geneesmidde] voor: anti-
depressiva voor depressieve patiénten, anti-
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